
■テココロ会員　お教室一覧（全国の会員中、お教室掲載許可のリストです）

市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

秋田市 秋田市内 【教室】, 【自企】, 【訪問】

須田 典子 090-9429-5511

湯沢市 県内全域 【自企】, 【訪問】

長雄 昭子 アトリエSUN

会津若松市
福島県会津地方、中通り　（福島市　郡

山市など）
【教室】, 【自企】 liccasclay@yahoo.co.jp

L'ami de Flore
～ラミドフロー
ル～

つくば市
土浦市、牛久市、龍ケ崎市、稲敷市、成

田市
【教室】, 【自企】, 【訪問】

ha-to(ハート) zakka_ha_to Facebook:tomoko.hirata756

笠間市
水戸市、石岡市、ひたちなか市、常陸大

宮市、城里町、東海村
石岡市中央公民館クラフト同好会（毎月第
4木曜）

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

flowershop.hikari@gmail.com

石塚 一恵 花工房ひかり
https://flower-

hikari.shopinfo.jp/
flower_hikari

アメブロ：
https://ameblo.jp/flower-

hikari/

那珂市 那珂市近郊 【教室】, 【自企】

平塚 佳代子 ビーズ＆編物俱楽部　フラット 029-295-2081

日立市
茨城県水戸市、ひたちなか市、東海村、

高萩市、北茨城市
【教室】, 【自企】

鈴木 朋子 sakurako☆クロッシェ sakurako_crochet
アメブロ：

https://ameblo.jp/sakurako-
moon2/

小山市
栃木県南部はOK。他県でもJR宇都宮線
沿線の地域なら可能です。上野〜宇都宮

間
茨城県、埼玉県、群馬県 【自企】 atelier.maryu@gmail.com

須田 美和 090-3582-6888

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

洋裁の仕事をしています。自宅アトリエで、ビーズアクセサ
リー・クラフト・小物などの販売、少人数制ワークショップも
時々しています。好きな事を楽しみましょう。

茨城県

茨城県

茨城県

普段はマルシェへの参加や保育園・小学校・中学校の家庭教育
学級などで"縫わないがま口"のワークショップを行っています
(こちらはテココロキットではございませんが)。テココロの
キットを使いご自宅へのご訪問や企業様へのご訪問などご相談
いただければ対応可能な範囲での講師をさせていただきます。

「もっとお花を身近に…」をコンセプトに、プリザーブドフラ
ワーやハーバリウム、リボン作品などのハンドメイド講座を開
いています。講師歴10年目。百貨店や公民館での教室、出張
ワークショップなど幅広く活動中。日本ハーバリウム協会ア
ワード2024ではグランプリを受賞。手づくりの楽しさを通じ
て、暮らしに彩りと潤いを添えるひとときをご一緒できたら嬉
しいです。

これからの高齢化社会、少しでも楽しく快適に過ごしていける
ように　私（70代になりました）もお仲間としてお手伝いをさ
せていただきたいです。編物技能検定１級（文部科学大臣賞受
賞）

はじめてさんを対象にした、優しいかぎ針編み教室を13年続け
ています。現在は月60名以上の方にレッスンさせて頂いてます
が、住んでいる地域も年齢もバラバラのみなさんが笑顔で集う
場所になっています！

都道府県

秋田県

秋田県

福島県

茨城県

栃木県

★

自己紹介・メッセージ 備考

★

押し花講師歴２０年楽しい教室つくりを目指しています。一緒
に楽しみましょう。

講師育成歴30年。これまでに100名以上の講師を輩出してき
ました。江戸時代から続く手芸店を営み、東北のものづくり文
化発展に尽力してきましたが、今は講師のサポートをメインと
しています。

クレイクラフトとアクセサリー講師をしています。マイペース
でものづくりを楽しみましょう♪



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

小山市 【教室】

酒井 裕子

小山市
下野市、宇都宮市など、小山市から電車

で1時間以内なら他県でもOK

栃木県小山駅から電車1時間以内で
通える場所ならば、どこでも大丈夫

です。
【教室】, 【自企】

岩瀬 美紀

伊勢崎市 県内全域OK 【教室】, 【自企】, 【訪問】

岩本 和江

鴻巣市 埼玉県・群馬県・東京都 埼玉県・群馬県・東京都OK 【教室】, 【自企】, rose_heart@skyblue.ocn.ne.jp

金居正子 ROSE HEART rose_heart_maco
アメブ

ロ:https//ameblo.jp/rose-
heart-macocoro/

090-9962-4025

越谷市
草加市・川口市・さいたま市・春日部
市・吉川市・三郷市・東京23区・松戸

市・野田市
東京、千葉 【教室】, 【自企】, 【訪問】

桑藤 裕美

所沢市
練馬区、杉並区、中野区、新宿区、豊島
区、渋谷区など23区、武蔵村山市、東

村山市、西東京市、東久留米市
東京都

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

maroron0819@gmail.com

小塚陽子 youko_factory youko_factory_revive 080-3504-1227

和光市 和光市近辺、東京23区
成増駅から電車で1時間以内の埼玉

県、
東京都

【教室】, 【自企】 jewebea0606@gmail.com

門田 ゆき子 アトリエジュエビー
https://www.jewebea.com/

jewebea66
アメブ

ロ:http://ameblo.jp/jewebea

我孫子市 柏市、印西市、流山市、野田市 【教室】, 【自企】

宮崎 千晶

千葉県
地域の皆様のお役に立てればと思っております。テココロ事業
を通して、皆様と笑顔でお会いできること、楽しみにしており
ます！楽しいお時間を共に過ごしましょう。

埼玉県

教室の活動はしていませんが、いつか出来ればと考えていま
す。もの作りは好きな方なので、一緒に色々な事にチャレンジ
していきましょう！

カルトナージ講師歴8年、医療福祉の現場に25年。今は認知症
予防カウンセラーとして、ものづくりと認知症予防の両面か
ら、暮らしと心を元気にする活動をしています。

ビーズアクセサリー講師歴20年以上です。個人に合わせてレッ
スンしています。

栃木県

群馬県

埼玉県

独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所主催の実証事
業で、講師をさせていただきました。 初心者の方でも安心して
楽しく参加できる、丁寧なレッスンを心掛けております。 一緒
に世界に一つだけの素敵な作品を作りましょう。

現在88歳の方にマクラメバッグをお教えしています。ゆっくり
と進み、楽しく製作しています。

物作り（マクラメ・ビーズアクセサリー・ビーズ刺繍・カギ
針・トールペンなど）を楽しめる教室を主宰して25年になりま
す
現在は、50〜70代を中心に小学生から90代の方まで、ご自分
の目的に合わせ、ご自分のペースで楽しまれています

栃木県

2002年からビーズアクセサリーやレース編みなどの手芸の講
師をしています。完成した作品を飾ったり身に付けたりプレゼ
ントしたり、生活に彩りを添える楽しい時間を一緒に過ごしま
しょう。

埼玉県

埼玉県

★

★

★

★

★

★



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

松戸市 越谷市　三郷市　船橋市　習志野市 埼玉県
千葉県:津田沼カルチャーセンター、ヨーク
カルチャー高根台店

【教室】, 【自企】 mck.h21873@gmail.com

ハマダミチコ SUNビーズ教室
https://sun-

beads.amebaownd.com/
sun_beadscraft 080-5424-1351

松戸市
千葉県内北部全域（松戸市・柏市・流山

市・千葉市・船橋）
東京都・神奈川県・埼玉県

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

revontuli@hotmail.co.jp

ふじわらめぐみ ビーズワークショップ レヴォントゥリ
http://revontuli55.blog12.fc2.c

om/
pikkukoru

https://facebook.com/revon
tuli55

松戸市 県内全域OK 東京都、神奈川県、埼玉県、茨城県

千葉県:津田沼カルチャーセンター（第2水
曜）
千葉県:ヨークカルチャーセンター八柱（第
2木曜）

【教室】, 【自企】, 【訪問】 beads.aoba@gmail.com

森 由美子 ビーズ・あおば
https://y-

mori.my.canva.site/beads-aoba
beads.aoba

千葉市 千葉市全域・船橋市・習志野市 千葉県

株式会社カルチャー　稲毛海岸カルチャー
センター（第三火曜）・鎌取カルチャーセ
ンター（第三木曜）・津田沼カルチャーセ
ンター（第二火曜）

【教室】, 【自企】, 【訪問】 keikoyuri@mx36.tiki.ne.jp

鈴木 恵子 Beads.Lily☆K beads.lily.k
https://www.facebook.com

/beads.lily.k
070-5076-8405

千葉市 千葉県全域 全国移動できます。 【教室】, 【自企】, 【訪問】

片岡 美智代

三鷹市
武蔵野市・立川市・国立市・八王子市・

杉並区・中野区・新宿区ｏｋ
吉祥寺 【教室】, 【自企】

esuma-tiroru-
wan@ezweb.ne.jp

吉田 浩子 090-6153-5080

世田谷区
目黒区、大田区、川崎市を中心に 東京

都・神奈川県・埼玉県内でご相談くださ
い

神奈川県、埼玉県 【自企】, 【訪問】, 【オン】 nochihare23tm@icloud.com

Tomo

世田谷区 東京都内、神奈川県東部など 神奈川県 【教室】, 【自企】, 【訪問】 momikichi2009@gmail.com

上杉 祐美子 https://peachcraft.site/ peach02140727

東京都

東京都

東京都

クラフトバンド・ＰＰバンドの講師をカルチャーセンター・お
教室等でで行っております。ビーズ・編み物等の手芸も行って
おります。手工芸の手作りの楽しさを、生徒さんと分かち合え
る事が喜びです。

独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所主催の事業に
て講師を務めてきました。
そこで出会った皆さんと過ごした時間は、私の大きな原動力と
なっています。
ものづくりを通して、心躍る時間を一緒に過ごしましょう！

高齢者施設や地域の方々対象にものづくり教室の講師をしてい
ます。
テココロのキットを使って、素敵な作品を一緒に作りません
か？

千葉県

千葉県

千葉県

ビーズアクセサリー作りを中心とした講師です。手作りの温か
さや楽しさを感じていただきながら、ゆったりと心ほぐれるひ
とときをご一緒に過ごせたら嬉しいです。ご自宅への訪問レッ
スンも歓迎します。

講師歴２３年。ビーズアクセサリーやビーズ刺繍のアクセサ
リーや小物作りのお教室を千葉市を中心に開講しています。生
徒さまと長いお付き合いでがきるようそれぞれのご希望にお答
えできるよう寄り添うお教室を心がけています。

普段はIT関連の講師をしていますが、テココロ事業に共感をし
て、元々趣味だった手芸を教えることも開始しました。依頼が
あれば全国訪問することができますので、お気軽にご相談くだ
さい！

千葉県

千葉県

健康のための手芸講座～テココロです。
ビーズ・マクラメ編み・刺し子・クラフトなど様々な手芸を楽
しめます。
ビーズアクセサリーを中心とした講師歴20年です。
ものづくりで元気に暮らしましょう。

カルチャーセンター・手芸店・自宅でビーズジュエリー作りを
レッスンしています。
生徒の皆さんは年齢層も様々。
皆さんが熱中できるものを見つける一助になればと願っていま
す。
ご自分のペースで、新しいことを始めましょう！

★

★



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

世田谷区 東京23区、川崎市、横浜市 神奈川県 【教室】, 【自企】, 【訪問】 kamo.n.cookie.131@gmail.com

加茂 佳子 刺しゅうアトリエ　リグレック

世田谷区 目黒区・渋谷区・港区OK 【自企】

宮川 由美

世田谷区 23区OK 【自企】, 【訪問】 kayo0404@gmail.com

甘艸(ｱﾏｸｻ) 佳代

足立区 新潟市 新潟県 クロスパル新潟 【教室】, 【自企】, 【訪問】 a229201197@infoseek.jp

西山 玉恵 ビーズ教室☆Beadsbee☆
https://peraichi.com/landing_p

ages/view/beadsbee
tamae_nishiyama

大田区 川崎市 神奈川県 【教室】, 【自企】, 【訪問】
reikowakabayashi61@gmail.co

m

A-subako subako63 090-9293-6956

大田区 山梨県
山梨県:リバーシティカルチャーセンター
(第3火曜)

【教室】, 【自企】, 【訪問】 beadsplus01@gmail.com

奥島 佳代 beads plus beadsplus 090-4825-9623

大田区 【自企】, 【訪問】 c.shibagaki06@gmail.com

柴垣 千栄 アトリエ　セレンディピティ
https://atelierserendipity.shopin

fo.jp/
chie.shibagaki

中央区 東京都23区内、他の都内は応相談 長崎県、千葉県、神奈川県、埼玉県
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
yoko_bijou＠yahoo.co.jp

宮田 陽子 yoko_bijou

東京都 ★

東京都

ビーズアクセサリーやマクラメ雑貨の講師・作家として活動
中。年齢やペースに合わせたレッスンを大切にしています。現
在は医療分野での経験を活かし、認知症の方に寄り添うアカン
パニストとしても活動中です。

ビーズアクセサリー、マクラメ、ビーズ刺繍のお教室を主宰し
て15年です。ものづくりで手を動かしながら、おしゃべりも楽
しみましょう。

東京都

東京都

東京都

アクセサリー作りの教室を17年しています。小学校などで親子
手芸会の指導経験あり。高齢の方向けのアクセサリーなどご希
望に合ったものづくりを心がけています。ワクワクした時間を
一緒に楽しみましょう。

手織りを中心に作品を製作しハンドメイドサイトで販売してい
ます。手芸全般が好きで、講師歴はありませんが、ものづくり
を一緒に楽しくしたいと思っています。

カルチャー教室にてテココロキットでの講座を開講していま
す。いつも笑いの絶えない教室で、出来上がった作品の出来栄
えよりも楽しい時間を過ごすことにこそ、意味があることを感
じています。多くの皆様と楽しいものづくりの時間を共有した
いと思っています。

東京都

東京都

東京都

刺しゅう教室歴25年です。楽しんで作品作りしていただけるよ
う、生徒さんお一人お一人の希望の教材を用意していくことを
心がけています。宿題などは無く、それぞれのペースで進めて
いただいています。

ビーズアクセサリーを中心とした講師歴10年です。小学生から
ご年配までレッスンをおこなっております。

色々なビーズアクセサリーのレッスンを10年以上受けながら、
不定期ですが友人に教えています。一緒に楽しいものづくり
やってみませんか！

★

★



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

中央区

都区内全域、千葉(松戸、柏、我孫子、浦安、市
川、船橋、千葉、八千代他）、神奈川(川崎、横

浜、横須賀他）、埼玉(さいたま市、越谷、三郷、
草加、春日部、川口、戸田、蕨 他）

埼玉、神奈川、千葉
・イオンカルチャー船橋 (第4 木曜日）
・よみうりカルチャー錦糸町（第４　火曜
日）

【教室】, 【自企】, 【訪問】 makikawafune@gmail.com

川船 まき Maple Avenue
https://ameblo.jp/maple-

makimaki/
maki.kawafune

FB:
https://www.facebook.com

/makikawafune
080-4125-7278

板橋区 東京都内全域 埼玉県・千葉県・神奈川県 【自企】, 【訪問】 atelier.hanagumi@icloud.com

atelier 花組 atelier_hanagumi

東京都 【教室】

副島 恵子

練馬区 埼玉県、神奈川
埼玉県　よみうりカルチャー川越にて開講
予定。

【自企】, 【訪問】

末長 由香 010515.you

練馬区 埼玉県
都内全域OK 埼玉県(所沢　入間

飯能 川越)
【教室】, 【自企】 ayumi.ha1010@gmail.com

林 あゆみ asukaビーズ教室 http://cityac.com/beads/ asukabeads 090-5795-3175

町田市 東京都全域
神奈川県全域・千葉県北西部・埼玉

県南部
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
beadscraftworks.info@gmail.c

om

倉橋　亮子 beadscraftworks

綾瀬市
町田市　相模原市　大和市　海老名市

座間市など
東京都 【教室】 sakutuki510@gmail.com

咲く月 https://www.sakutuki.com/ tuka.saku threads　@tuka.saku

伊勢原市 伊勢原市、平塚市、秦野市、厚木市 東京都（小田急線沿い）
クラフトハートトーカイ伊勢原coma店
（第１月曜日）

【教室】, 【自企】, 【訪問】 caolu.k525@gmail.com

川上 薫 Smile Beads K
https://ameblo.jp/smile-beads-

k/
smilebeadsk

神奈川
県

東京都

東京都

神奈川
県

★

2010年よりアクセサリー作家・講師として活動。小学生から
高齢者まで自分のペースで楽しめるレッスンを行っています。
【テココロ講師歴】
東京都健康長寿医療センター主催文科省実証事業
西東京市×SOMPOケア認知症予防イベント

普段はあみぐるみやハンカチの編み物をメインに作っていま
す。
テココロのお教室は現在準備中のため、まだ不慣れではありま
すが一緒に楽しく物作りしていけたらと思っています。

アカンパニストとしてこれから頑張っていきたいです。

ビーズアクセサリーの講師歴10年です。ビーズ作家としても
キットや完成品の販売をしております。　”手と心”を動かす
ものづくりを通して、笑顔あふれるひと時にしたいと思いま
す。

ビーズアクセサリー教室、講師歴25年。
ビーズ以外の手作り作品も取り入れています。
教室は30代から90代までの生徒様にレッスンさせて頂いてい
ます。
ゆっくり、ご自身のペースで手作りを楽しみましょう。

東京都 ★

東京都

アクセサリーなどの展示会と体験会をしています。

手芸全般を経験してきましたが、現在は、介護士をしながら
ディサービスでの手芸教室とカルチャー教室では、ppバンドの
カゴやバックを教えています。

ビーズジュエリー、雑貨のお教室をカルチャーセンターや自宅
で開講しています。講師歴約20年。一人一人のペースに合わせ
て、ものづくりもおしゃべりも楽しみながらお過ごしいただけ
るレッスンを心がけています。

アーティフィシャルフラワーデザイナー。商業施設のワーク
ショップや高齢者施設にてフラワーアレンジや小物作りを指
導。お一人お一人丁寧に、そして楽しくレッスンしています。
同じ質問に何度でもお答えします！

東京都

東京都 ★



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

横浜市 神奈川県全域 沖縄県 【教室】, 【自企】, 【訪問】

塩見 浩一朗

横浜市 神奈川県内全域、東京都内全域 東京都
神奈川県：相模原カルチャーセンター古淵
店
（Tel.042-776-3011）

【教室】, 【自企】, 【訪問】 atelier7j3k6y@nifty.com

吾妻 京瑚 アトリエK
http://ameblo.jp/atelier-

brilliant-rose

横浜市 神奈川県内全域、東京23区内 東京都 【自企】

五賀 雅子

横浜市
川崎市、藤沢市、大和市、海老名市、都

内南部
東京都 【教室】, 【自企】, 【訪問】 sawamidayclub@gmail.com

花澤 和美 SAWAMI DAY CLUB https://www.sawami.day sawamiworld

横浜市 県内全域OK 東京都 【教室】, 【自企】, 【訪問】 amica.design.room@gmail.com

米原 三佳 Amica Design Room
https://amica-design-
room.jimdoweb.com

mikachi_amicadesign 090-2448-8383

横浜市
川崎市・大和市・綾瀬市・座間市・相模

原・町田市
【教室】, 【自企】, 【訪問】 m-akimo@55.netyou.jp

秋本 万紀子 気まぐれビーズ教室 kimagurebiizu 045-531-0431

鎌倉市 鎌倉市、逗子市、横浜市 【教室】, 【自企】, 【オン】

なかだ　のりこ アトリエ　バンビーニ

秦野市 神奈川県全域
東京都（小田急線沿い）、静岡県

（御殿場市、熱海市ぐらいまでなら
OK）

【教室】, 【自企】, 【訪問】

高橋 結花

神奈川
県

神奈川
県

★

神奈川
県

★

神奈川
県

★

神奈川
県

神奈川
県

「ご一緒できる時間を楽しく過ごせること」をモットーにして
います。

2024年東京都健康長寿医療センター主催文科省実証事業の講
師をさせていただきました。
楽しく物作りをするお手伝いができたらたら嬉しいです。

幼少期からものづくりが大好きで、刺繍、小物、アクセサ
リー、洋服などを作っています。大人になってから華道、書
道、茶道を始めました。不定期ですが、いろいろと教えていま
す。ものづくりや日本文化を通して、一緒に楽しいひと時を過
ごしませんか？

ハンドメイドアクセサリーやカルトナージュ、インテリア茶箱
などの多彩なレッスンに対応しております。
出張レッスンも可能ですので、お気軽にお問い合わせくださ
い。

ピーズアクセサリー・ジュエリークロッシェ講師歴15年以上。
2015年～3年間、桂由美ブライダルショーのアクセサリー制
作参加、2016年メインドレス用ネックレス・ブレスレット左
右・イヤリング担当。自宅個人レッスンの場合、日程は不定
期、要相談。　お気軽に問い合わせください

2024年、東京都健康長寿医療センター主催の実証事業で講師
を務めさせていただきました。作品を作り終えたあとのみなさ
んの表情を見て、ものづくりの楽しさを再確認しました。

神奈川
県

★

神奈川
県

★

もの作り、手作業が好きなため、ビーズを習っていますが、そ
の縁でアカンパニストに登録させていただきました。なるべく
多くの人とお会いして、笑顔になっていただくことが目標で
す。今は多様性の時代ですから、まだまだ女性が多い分野では
ありますが、男性の方にも参加していただくように、先ずは自
ら楽しくありたいと思っています。

ビーズアクセサリー、刺繍、編み物、マクラメ等手工芸の講師
歴20年。幅広い年齢層の方に物作りを楽しんで頂いています。
生徒様の気持ちに寄り添い丁寧にご指導いたします。楽しい時
間を一緒に過ごしましょう！



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

川崎市
神奈川県全域＊東京都多摩市、稲城市、

町田市、八王子市、
東京都

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

info@preserved-flowers.biz

淡路 泰子 レヴェ mam_3brothers
facebook

http://www.facebook.com/
preservedrever

川崎市 県内全域OK 東京都 【自企】, 【訪問】

長谷川 直子

大和市 神奈川県全域 東京都 【教室】, 【自企】, 【訪問】 mee_co_beads@yahoo.co.jp

松永 美佐子 てづくりHOUSE mee.co.ron 090-2225-1274

大和市 藤沢市
クラフトハートトーカイ平塚店第1、第3
火曜10時半から

【教室】, 【自企】, 【オン】 seven.bells.masami@gmail.com

新道 昌美 masami.shindo

大和市 神奈川県、東京都
藤沢市、横浜市、川崎市、東京23

区、町田市
Atelier WANOKA(藤沢クラス(不定期)) 【教室】, 【自企】 beads@wakako.jp

平山　和香子 Atelier WANOKA(中央林間クラス) http://www.wakako.jp/lesson/ 046-277-2000

藤沢市 神奈川県内全域OK 東京都 【教室】, 【自企】, 【訪問】 atelier.mikachi@gmail.com

いのうち　みか Atelier Mikachi. mikachi_p X：https://x.com/mikachi_p

藤沢市 藤沢市 【訪問】

中野 京子

五泉市 新潟市、阿賀野市、阿賀町 【教室】, 【自企】, 【訪問】

小林 節子 ビーズ＆バテンレース教室　Koba

神奈川
県

★

新潟県 ★

かぎ針で編むビーズジュエリー（ビーズクロッシェ）、針と糸
で編むビーズステッチ、ビーズくみひも、マクラメ等、各種
ビーズレッスンを行っております。
バテンレースも行っています。
是非、お立ち寄りください。ものづくりをご一緒に楽しみませ
んか。

ビーズアクセサリーや、紙バンドやコードで小物•バッグを作
ることが大好きです。講師経験はありませんが、よろしくお願
いします。

神奈川
県

神奈川
県

神奈川
県

神奈川
県

神奈川
県

★

神奈川
県

ハンドメイドの講師歴は約20年になります。
自身も大好きなモノづくりを通じて、楽しい時間を是非、
ご一緒出来たら嬉しいです。

神奈川県湘南地区＆相模大野ほか各地ハンドメイドイベントに
て、アクセサリー小物やバッグづくり等のワークショップをお
こなっています。お気軽にお問い合わせください。

主にマクラメで、アクセサリーやインテリア雑貨を作っていま
す。ものづくりを通して、みなさまと交流できることを楽しみ
にしています。どうぞよろしくお願いします！

モノづくりを通して明るく元気に過ごしていただけるよう活動
をしています。やりたいと思った時がチャンスです。ぜひ一緒
にハンドメイドを楽しみましょう。

コードでつくる小物とバッグ＆アクセサリー教室にて、コード
作品やビーズアクセサリー等の教室を開いています　講師歴は
20年です　PTA主催のワークショップ講師、ビーズアート
ショー・素材博覧会出店、等々でのワークショップ経験あり

プリザーブドフラワー、アーティフィシャルフラワー、らメル
ヘンバッグを中心とした講師としての活動は21年になります。
サロンでのレッスンはもちろん出張レッスンも多く、自治体、
JA婦人会、PTAでのご希望レッスンをさせていただいており
ます。三名以上の方がお集まりになられたらご自宅に訪問させ
ていただく形のレッスンも行っております。内容，予算全てご
相談の上決めさせて頂いておりますのでご遠慮なくご相談下さ
いませ。楽しい時間を一緒に過ごしましょう。



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

新潟市 三条市　加茂市 アピタ新潟亀田店　TOKAI店（土曜日） 【教室】, 【自企】, 【訪問】

Mio Aria（ミー
オ　アリア）

rinhachi2255

新潟市
新潟県：公共交通機関で行ける範囲は

OKです。　　大分県：大分市
大分県

新潟青山カルチャープラザ、
パーツクラブ新潟ラブラ万代店

【教室】, 【自企】, 【訪問】 amicommu@gmail.com

岩嵜 智子 Amicommu amicommu 080-9404-4589

長岡市
長岡市、出雲崎町、見附市、小千谷市、
柏崎市、魚沼市、新潟市、三条市、燕

市、弥彦村
【教室】, 【自企】, 【訪問】

石積（いしづ
み） 弘子（ひろ
こ）

富山市 富山県内全域OK 【教室】, 【自企】
sweetcraft.sympathie@gmail.c

om

藤野 かおり SweetCraft https://sweetcraft.jp/ sweetcraft2000 X ：@CraftSweet 076-481-7317

富山市 富山県内全域OK 北日本カルチャー アーバン校(第4土曜日) 【教室】, 【自企】, 【訪問】
beads.s.ami.0819@docomo.ne

.jp

舘谷 真由美 Beads Studio アミ https://studioami.web.fc2.com/ beadsstudioami 090-8093-2430

加賀市 加賀市、小松市、金沢市 Muzeo加賀教室、市民工房うるわし 【教室】, 【自企】 jewelry@muzeo.jp

南出 佳奈 Muzeo https://muzeo.jp/ kana_muzeo 090-1631-8324

白山市 金沢市、野々市市 【自企】

八木　敦子

小浜市 京都府、滋賀県 県内嶺南全域、舞鶴市、高島市
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
info＠atorie-yuki.com

下仲　直美 あとりえＹｕｋｉ https://www.atorie-yuki.com/ atorieyuki 0770-52-7501

福井県

富山県

石川県

石川県 ★

ビーズジュエリー教室を始めて約15年となります。ビーズ作品
以外にもテココロ作品なども含めて、作りたいものをお一人お
ひとりのペースで楽しんで作ることを第一に、皆さんのよりど
ころとなる教室を心がけています。

ビーズアクセサリー中心の講師歴15年です。その他カラーアナ
リスト、グラスアート、カルトナージュ等のインストラク
ター、色彩検定といった資格を有しております。
手作りの楽しさを広めたいと思っています。

教室を併設の手芸店を開いています。手編みに始まりビーズア
クセサリーやマクラメ、造花でのアレンジなどの指導歴は40年
になります。手作りの楽しさを一人でも多くの方に届けたいと
思っています。

ビーズアクセサリーの講師歴16年。カルチャーでの受講や出張
講習も承ります。トレーラーハウスのアトリエですが、駐車場
完備で気軽に受講できます。資格取得からマイペースな趣味ま
で、ご希望に応じてご指導いたします。

新潟県 ★

新潟県 ★

富山県

新潟県

手芸初めての方、得意ではない方大歓迎！ゆっくりとご自分の
ペースでものづくりを楽しみましょう。

クラフト講師歴25年。富山港線下奥井駅すぐそばのサンパ
ティー内で活動をしています。ものづくりは楽しいと思ってい
ただけるような講座を心がけています。
初心者の方も大歓迎です。ものづくりを楽しみましょう。

新潟市を中心に講師活動をさせて頂いております。ワイヤーア
クセサリーの他、バッグや小物等のレッスンも賜っておりま
す。
年齢や物作りの経験に関係なく、ワクワク楽しい時間を皆さん
と共有できたら嬉しいです。

ビーズアクセサリー等のハンドメイド講師として活動中。50代
以上の生徒様も多く、手仕事の効果を日々実感しています。公
共交通機関での出張レッスンも可能です。生徒様に合わせた丁
寧な指導を心がけています。



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

坂井市 福井県内全域、金沢市、加賀市、小松市 石川県 【教室】, 【自企】, 【訪問】 yuukari@gmail.com

橋本 里美 アトリエ遊花里 satomi.hashimoto.9212 アトリエ遊花里　facebook 080-3429-9708

高浜町 舞鶴市 京都府 【訪問】, 【オン】

河野 いづみ

韮崎市 県内全域OK 【教室】, 【自企】, 【訪問】 nanana.skyblue@nifty.com

石井 奈々 090-3065-2558

駒ヶ根市 長野県内　上伊那地方 【教室】, 【自企】, 【訪問】 asamihoriuti@ezweb.ne.jp

堀内 朝美 090-9664-1989

千曲市 長野県　東北信 クラフトハートトーカイ佐久店・川中島店
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
green.beryl416@gmail.com

近藤 絵里 RMS rms416
facebook

:https://www.facebook.com
/rms.43123

080-1136-8900

各務原市
岐阜県岐阜市　愛知県犬山市

その他公共交通機関で行ける場所
愛知県 【教室】, 【自企】

大江 啓子 keiko_oe_

御殿場市
駿東郡清水町、駿東郡長泉町、裾野市、

小山町
クラフトハートトーカイサントムーン柿田
川店

【教室】, 【訪問】

完山 静華 Calm beads room calm_beads_room

静岡 静岡県 静岡市　焼津市　藤枝市　島田市 【教室】, 【自企】, 【訪問】

杉山 成美 ＤＩＡＭＯＮＤ　ＷＡＶＥ 090-1728-9336

岐阜県

静岡県 ★

静岡県

山梨県

長野県

長野県

ビーズジュエリー講師歴22年。1人～３人くらいまでの少人数
でのレッスンが得意です。ご自宅に訪問してのレッスンもウェ
ルカムです。対話を楽しみながらゆっくりなペースでものづく
りをしたい方にも寄り添います。

編むアクセサリーの講師歴17年です。カルチャー・イベント・
個人レッスンなど
それぞれのペースでものづくりを楽しみましょう

ビーズアクセサリーを中心とした教室を始めて20年以上になり
ます。
幅広い年齢層の方々に教室に通っていただきました。最近では
ご自宅へ伺って80代の方にマンツーマンでお教えしています。
マイペースでものづくりを楽しんでみませんか？

ビーズ歴は20年以上、講師歴は10年になりました。「やって
みたい」を形にするお手伝いを基礎から応用まで一人一人に寄
り添う事を考えながらお伝えしています。オンラインや出張
レッスンも可能です。楽しみながら一緒に形にしていきましょ
う。

マクラメ雑貨や、コードを使った小物・バッグの講師をしてい
ます。文化センターで講座を行ったり、地元の方達とのんびり
手芸をしています。個人に合ったペースで、楽しくものづくり
をしましょう！

主にマクラメ講師をしています。

福井県

福井県

フラワーアレンジ、ビーズアクセサリーなど講師歴は30年以上
自宅アトリエでのマンツーマン、カルチャー教室、金沢教室な
どの他に、
3人から訪問レッスンも可能。
楽しい時間をご一緒しましょう。

マクラメの講師資格ありで、デイサービスでの職歴がありま
す。お年寄りと工作経験あり、ものづくりの楽しさを一緒に実
感しませんか？



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

沼津市 静岡市街　県内東部 【教室】, 【自企】, 【訪問】 rubimam.0515@gmail.com

瀬川 賜美 Rubimam*るびまむ jewel_ruby_t
https://www.facebook.com

/tamami.segawa.5

藤枝市 静岡市、焼津市、島田市 【教室】, 【自企】, 【訪問】
yamamoto.tomoyo2@gmail.co

m

山本 智世 アトリエ Happy Space
https://www.atelier-

happyspace.com/
a.happyspace 054-636-6488

磐田市
静岡市、浜松市、袋井市、掛川市、菊川
市、島田市、藤枝市、焼津市、（他県内

は応相談）
【教室】, 【自企】, 【訪問】

chocolatekosumosu@yahoo.c
o.jp

柏木 智子 アールブリエ artbriller0329
フェイスブッ

ク:https://www.facebook.co
m/satoko.kashiwagi.3105

080-1580-3099

浜松市 浜松市・湖西市・磐田市OK 【教室】, 【自企】, 【訪問】 stellarhiroko1117@gmail.com

山本 弘子 ATELIER STELLAITE ひろ atelier_stellaite_hiro 090-3306-2110

刈谷市 刈谷市とその周辺 【自企】, 【訪問】 k.kyoshitsu@gmail.com

村木 圭子

知多郡 愛知県内全域
三重県一部、岐阜県一部、静岡県一

部、長野県一部
【教室】, 【自企】, 【訪問】 sachibe7@gmail.com

平林 佐智子 sachibe.4649

知多市 常滑市、半田市、東海市 【教室】, 【自企】 yukiko430.jin@gmail.com

山中 由希子 SNOWBEARビーズ教室

豊田市 県内全域OK
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
mitiyo777@hotmail.com

出原 三千世 090-3933-2232

愛知県

愛知県

ビーズアクセサリーをメインとした講師歴20年です。おしゃべ
りしながらものづくりをして楽しい時間を過ごしませんか？

静岡県

愛知県 ★

愛知県

静岡県 ★

静岡県

静岡県

手芸店で主にビーズアクセサリーの講習をやっています。作っ
てみたい作品をご自分のペースで楽しく作って行きましょう。
そのお手伝いができたら嬉しいです。

お話しながら、楽しくハンドメイドしましょう♪

ビーズアクセサリー講師歴20年。未就学児から年輩の方 まで
レッスンしています。要望があれば、県内の行ける範囲でレッ
スン可。お気軽にお問い合わせください。

お花やマクラメを中心にものづくり講師歴20年以上です。お子
様から大人まで幅広い年齢の方々にワークショップやイベント
を行っています。ご一緒にものづくりを通して、楽しいひとと
きを過ごしませんか。

ﾋﾞｰｽﾞｱｸｾｻﾘｰ講師歴17年です。一般活動団体「てしごと同好
会」として地域会館にて活動しています。60歳代から最高齢
86歳までものづくりを楽しんでいます。出張レッスンも承りま
す。

ビーズアクセサリー、マクラメ、コードバック等の講師歴20年
以上です。小学1年生から最高年齢87歳の方にレッスンしてい
ます。訪問レッスンも可能です。ご自身のペースで楽しみま
しょう。

ビーズアクセサリーを様々な技法で作ってきました。講師歴は
20年を超えて小学生向けの夏休み講座や自治会での単発講座な
ど経験豊富です。様々なイベントなどにも対応しています。気
軽に楽しくアクセサリー作りを楽しんでいただいてます。



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

名古屋市 愛知県内全域 岐阜、三重 【教室】, 【自企】, 【訪問】 miyabi.2019ab@gmail.com

今井やすこ 手づくり工房  雅 https://www.miyabi-style.net/ honeybee0623 090-8547-5388

名古屋市
北名古屋市・あま市・蟹江町・一宮市・
弥富市・津島市・稲沢市（公共交通機関

で行ける所）

岐阜県（応相談）公共交通機関で行
ける所

名古屋トヨペット松葉公園店　第２火曜日
14時30分～16時

【教室】, 【自企】, 【訪問】 mym1115@hotmail.co.jp

東雲麻里子 アトリエdouce
https://ameblo.jp/douce-

1224/
s.mariko1115

名古屋市 名古屋市、奈良市 奈良県 【自企】 towabz@gmail.com

林ようこ アトリエSora atelier-sora2022.com atelier_sora2017

名古屋市
名古屋市、豊明市、東海市、知多市、刈

谷市、安城市、知立市、豊田市
愛知県 【教室】, 【自企】, 【訪問】 atelier_flocon@yahoo.co.jp

岡田 ユキ atelier  flocon atelier_flocon
https://ameblo.jp/atelierfloc

on/

津市 鈴鹿市、亀山市
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
kazane_acce@yahoo.co.jp

伊藤 祐三子 ビーズアクセサリー風音 kazane.acce 080-5102-9691

滋賀県 滋賀県内全域 【教室】, 【自企】, 【訪問】 nr2111_0614@yahoo.co.jp

北川 富子 Loop(る～ぷ）

宇治市広野町宮
谷

京都府、京都市、大阪市、奈良市 大阪府、奈良県 【自企】, 【訪問】 age480@yahoo.co.jp

田中 笑子 0774-43-1148

京都市 大阪府、奈良県 宇治市、城陽市
京都：醍醐カルチャーセンター（第4水
曜）大人のビーズアクセサリー講座

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

studio625masuoka@gmail.co
m

桝岡 睦子 MAY PLANNING-Studio625- mutsukomasuoka 090-6666-4423

京都府

三重県

滋賀県 ★

京都府 ★

愛知県

愛知県

愛知県

愛知県

クロッシェ講師歴10年以上。カルチャーセンターでレッスンを
行っています。ご自宅などに訪問させていただいたり、生涯学
習講座でも、いろいろな手工芸を楽しんでいただています。ハ
ンドメイドを楽しみましょう！

長く手作りを楽しんでいます。マイペースにものづくりを楽し
みましょう。

手芸が大好きでアパレル企画にも長年携わってきました。今は
ニットソーイングとビーズアクセサリー講座をしています。気
軽に楽しく手作りの時間をご一緒できれば嬉しいです。作品づ
くりの喜びを分かち合いましょう。グループレッスンやご自宅
での訪問レッスンなども対応可能です。

カルチャースクールでビーズ刺繍講座を開講して20年、シニア
の方を中心に教室をしています。
テココロのキットで色々と挑戦してみませんか

愛知県を拠点に10年以上、カルトナージュの講師をしていま
す。カルチャー教室、市民講座、企業などでの指導経験も豊富
です。ハンドメイドの楽しさを、ぜひ一緒に体験してみません
か？

針と糸を使ってビーズステッチやビーズ刺繍、ソウタシエ等の
講師を始めて25年。ビーズ初めてさんからベテランの方々まで
幅広くレッスンを開催しております。年齢は関係ありません！
やりたいときが始め時！楽しい時間を皆さんで共有しましょう
(^^)

名古屋市北区大曽根駅近くの店舗にてハンドメイドのアクセサ
リーや雑貨を販売しております。店内ではガラス工芸や刺繍な
どの資格取得コース、体験コースなどを開講し、趣味を楽しみ
たい初心者さまから講師やクリエーターとして活動したい方向
きのレッスンを行っております。
大切な自分時間を日常から離れて楽しむことができます♪

自宅でハンドメイド教室を開いております。講師歴は8年程に
なります。
幅広い年齢層の方がレッスンにお越しくださいます。
初めての方も大丈夫！楽しくおしゃべりしながら、ものづくり
をしませんか？



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

羽曳野市 藤井寺市、松原市、堺市 【教室】, 【自企】

正木 ゆかり yukaribeads

堺市 大阪市、松原市 【自企】 04290429ytyt@gmail.com

高田 由美子 090-3975-5079

城東区 【教室】, 【自企】 yhiromijp@yahoo.co.jp

山口 博美 アクセサリー教室ろみんず romins7 090-8535-2065

吹田市 京都府　兵庫県 【教室】, 【自企】, 【訪問】 kaoru.co515@gmail.com

田阪 かおる アトリエＫaoru＊co

吹田市 豊中市、箕面市 【教室】, 【自企】 cocoflapspace@gmail.com

小堀 潤子 アトリエ　ラ・ラ https://atelierlala.com lala_atelierlala 080-5336-6457

大阪市 大阪・神戸・京都・リモートは全国
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
info@idealplatz.com

原田 知子 イデアール・プラッツ idealplatz.com idealplatz https://lin.ee/abrcHTQ 06-7633-8511

豊中市 豊中市　吹田市　茨木市　高槻市　など 【教室】, 【自企】, 【訪問】 ac.sekko@gmail.com

植原 勢津子 大阪シティアカデミー（吹田市）
sekko_u_88

東大阪市 奈良、京都
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
saladakun@gmail.com

土谷 佐代美 アクセサリー工房　salada factory saladafactory

大阪府

大阪府

大阪府 ★

大阪府

大阪府

大阪府

大阪府 ★

大阪府

講師歴20年。手芸作家としても活動中。
手作りの楽しさを大切に、おひとりおひとりに寄り添うレッス
ンを心掛けています。
ものづくりを通して心身共に輝く生活を送りましょう！

講師歴23年。ビーズアクセサリーを中心に、ボタン、フェル
ト、合皮などを使用したクラフト系レッスンも開催していま
す。４０代～８０代までの生徒さんが毎月、ものづくりを楽し
んでおられます。作る事はもちろんですが、「玄関から１歩出
る」「誰かとおしゃべりをする」「誰かのためになっていると
自覚する」そんなことが大切だと思いレッスンをしています。

アクセサリーやインテリア雑貨など、「キレイ・たのしい」を
体験してください。時間や場所に制約がないリモート教室も開
催しています。ご要望を伺い対応可能ですので、お気軽にお問
い合わせくださ い。

ビーズアクセサリーを中心とした講師歴8年です。　前職は看
護師で訪問看護や病棟勤務の経験をいかして、身体の不自由な
人にも着けやすいアクセサリーを作ったり、生徒さんにアドバ
イスしています。
最高齢97歳の方までグループレッスンでハンドメイドを楽しま
れています。
ビーズ以外にも、いろんな教材を使ってものづくりをしていま
す。

自宅で、友人にビーズアクセサリーのレッスンしています。

ビーズアクセサリー講師歴23年です。教室には学生さんや主婦
の方、お仕事しながらご受講下さっています。いくつになって
も夢中になれるものづくりの時間は、とても大切だと私自身感
じています。ぜひご相談下さい。

大阪シティカルチャー（大阪府吹田市）で幅広い年齢層の方に
向けてアクセサリー制作の講師をしています。リラックスした
雰囲気の中で、もの作りの楽しさを広げたいと思っています。

ビーズアクセサリーから始まりアートクレイシルバー、特に今
はマクラメに力を入れている講師歴10年以上です。



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

箕面市 北摂エリア（大阪市以北） 兵庫県、京都府 【自企】

蒼玉 樹 itsuki_sogyoku X(Twitter)＠ItsukiSogyoku

芦屋市 大阪北摂 大阪、京都 【教室】, 【自企】

山本 昌代 masayo.yamamoto.0415

神戸市 兵庫県、大阪府　京都府京都市 岡山 【教室】, 【自企】 info@studiocolor.jp

多木佐瑤子 ＳＴＵＤＩＯ　ＣＯＬＯＲ http://www.studiocolor.jp/

西宮市 大阪府　徳島県 【教室】, 【自企】

澁谷 美由起

宝塚市 兵庫県阪神地区 大阪府 【教室】, 【自企】

安東 里美 SatomiJenne satomijenne/

香南市 県内全域 香川県、徳島県、愛媛県、大阪府
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】

森 尚美 office　MORI naomi5393/ 080-6392-0814

久留米市 県内全域 佐賀県
カルチャータウンモラージュ佐賀校(第3木
曜)

【教室】, 【自企】, 【訪問】,
【オン】

alice88_country@yahoo.co.jp

新原 美和 お稽古サロンAlice alice_salon30 090-7983-9200

春日市
福岡市、大野城市、太宰府市、筑紫野

市、那珂川市他周辺市町村
【教室】, 【自企】, 【訪問】 kanonbeads@gmail.com

木下 郁世 Kanon kanon_beads

福岡県

福岡県 ★

兵庫県 ★

兵庫県 ★

高知県

大阪府

兵庫県 ★

兵庫県

〜あなたの『作ってみたい』をお手伝いします〜をモットー
に、小学校のクラブや保護者向けサークル等で、ビーズアクセ
サリーをはじめとする手芸関連の講師活動をしています。マイ
ペースの『ものづくり』を一緒に楽しみましょう！

ビーズアクセサリー制作歴は25年です。
2025年7月からパーツクラブ天王寺店にて講師をさせていた
だいています。ものづくりを楽しみ、完成した時の達成感や誰
かにプレゼントして喜んでもらえる嬉しい気持ちを味わってい
ただけたら幸いです。

天然石やビーズを使ったアクセサリー歴19年。最近ではテココ
ロ手芸を通して幅広い世代の方と一緒にモノづくりを楽しんで
います。生涯現役を目指しマイペースに学べる講座を開講中。
出張レッスンも承ります。

講師歴10年、サロン、カルチャーセンター講師、コミュニティ
センターでの土曜子供教室、高齢者のふれあい学級講師、児童
センター講師など、小学生から80代までの幅広い世代に物づく
りの楽しさを知って喜んでもらうために日々活動しておりま
す。

教室等は持っておりません。日頃は勤めに出ております。アク
セサリーなどは自分で使うものはもちろん、友達から頼まれた
物やお祝いやお礼に色々作っております。この度、両親の介護
の経験を生かして寄り添う大切さを感じ資格を取得しました。

カラーリスト　ビーズ講師を20年以上続けてまいりました。
カラーリストとしては百貨店イベント、学校教育にも携わって
きました。ビーズ講師としては主にカルチャーセンターを中心
に、ホテルのサロン教室と今も活動しております。
私自身が介護の経験もあり、多くの高齢者の方、介護関係者の
方たちともかかわって参りました。その経験を活かせたらと
思っております。

ものづくりを通して、人生を楽しみましょう

普段はワイヤーと天然石や各種ビーズで作るアクセサリー作家
をしています。ですが実は上手くは無いものの裁縫や編みも
の、料理など、作ること全般大好きです。いろんな方と一緒に
ものづくりを楽しめたら嬉しいです。



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

福岡市
福岡県近辺日帰り可能なところな

ら。
【教室】, 【自企】, 【訪問】 nana77beads@yahoo.co.jp

松﨑 円 nana-beads

福岡市 那珂川市、春日市、大野城市 サンカクヤ 春日店 【教室】, 【自企】, 【訪問】 genuine9853@gmail.com

印具 奈緒 Sweet Dalia nao_sweet.dalia 090-9580-6548

福岡市 【教室】, 【自企】 beadsiro923@gmail.com

田中 高子 beadsiro/

福岡市 糟屋郡　大野城市　筑紫野市　春日市 【教室】, 【自企】, 【訪問】

善家恵理 アトリエelly ellysan_5 www.tiktok.com/@atelier.elly

福岡市南区 【教室】, 【自企】, 【訪問】

竹下 ゆかり

北九州市 県内全域 【教室】, 【自企】, 【訪問】 yuko.k@kyj.biglobe.ne.jp

小山 裕子 アトリエYuko 090-2392-4584

武雄市 県内全域OK
福岡県・長崎県内、日帰りできる場

所なら行けます
【教室】, 【自企】, 【訪問】 k.n.t.720@icloud.com

福田 利恵 アトリエHana Reiler atelier.hana_relier 090-3734-3972

雲仙市
長崎市、諫早市、雲仙市、大村市、島原

市、南島原市OK
【教室】, 【自企】, 【訪問】 aikocraftroom@gmail.com

牛嶌 愛子 あいこくらふと教室

福岡県

15年間ものづくりの楽しさをお伝えしてきました。作品を完成
させる喜びはもちろん、おしゃべりしながら手を動かすひとと
きも大切に、お一人おひとりの「やってみたい」という気持ち
を大切にレッスンいたします。

福岡県

ビーズアクセサリーを中心に、アットホームなレッスンを行っ
ています。
ご希望に合わせてご自宅への訪問レッスンも承っております。
ものづくりの時間を通して、心ときめくひとときをご一緒に過
ごしましょう。

★

福岡県 マクラメやビーズアクセサリーの製作やレザークラフト講師と
して活動しています。一緒にものづくりを楽しみましょう。

★

福岡県

福岡県 ★

様々な技法で作るビーズアクセサリーの講師歴18年。お好きな
ものを楽しく完成出来るようにお手伝いしています。大人数を
教えることもありましたが今は少人数のお教室をしています。
モノづくりの楽しさをお伝えしていきたいです

かぎ針編みやビーズアクセサリーなどのレッスンを中心におこ
なっております。皆様、お好きな物をご自分のペースで制作さ
れています。これが作ってみたい！をお手伝いできれば幸いで
す。

福岡県

"楽しく学ぶ"をモットーに
ビーズアクセサリーを中心としたお教室を行なっています。
始めて間もない方から23年来の生徒さんまで、
様々な生徒さんと一緒にものづくりを楽しんでいます。

佐賀県

マクラメアクセサリーとマクラメ雑貨を中心とした講師歴5年
です。幅広い年齢の方にレッスンを行ってます。ご自宅への訪
問、マンツーマンでのレッスンも可能です。ご自分のペースで
レッスンを受ける事ができます。ものづくりを楽しみましょう

★

長崎県

アクセサリー講師歴10年、ペーパークイリング講師歴2年で
す。
日常をもっと輝く毎日に。
訪問レッスンもお受けします。
個々のペースに合わせたレッスンで、ものづくりを楽しみま
しょう♪

★



市区町
村名

活動可能な市区町村名
その他活動可能な

都道府県名
カルチャー店舗など実施会場 活動可能な内容 メールアドレス

名前 教室名 HP インスタ SNS等 電話番号

※備考に「★」マークがあるお教室の場合は、テココロ事業本部（wellness@tecocoro.jp）へご連絡ください。
【教室】：テココロ教室　／　【自企】：自治体・企業での講師可能　／　【訪問】：訪問レッスン可能　／　【オン】：オンラインレッスン対応可能

都道府県 自己紹介・メッセージ 備考

熊本市 福岡県全域　千葉県全域 福岡県　千葉県
【教室】, 【自企】, 【訪問】,

【オン】
fu10070622@gmail.com

荒巻 英美 080-5049-2023

熊本県
染織が好きで気楽に20年ほど楽しんできました。日本舞踊を教
えながら、【教室】を開催準備中です


